
  

 

 

Ausrüstung pro Seilschaft - bitte untereinander absprechen. 

• 2 x Halbseile (=1 Paar) oder Einfachseil (mind. 50 m) – mindestens 1 Seilschaft braucht 

Halbseile  

• Erste Hilfe Set (klein und zum an den Gurt hängen – besprechen wir aber vor Ort); wenn 

vorhanden Biwaksack (1 pro Person) 

• Kletterführer  

• kleiner Kletterrucksack  / Trailrunningrucksack  

 

Persönliche Ausrüstung:    

• Kletter-Hüftgurt (nicht älter wie 5 Jahre; CE-Norm) 

• Kletterhelm 

• Min. 5 Verschlusskarabiner – davon min. 3 HMS Schrauber; 

und ggf. 1 Safelock/3-Wege  

• 2 Normalkarabiner (=Schnapper) 

• 6 Expressen pro Person (wenn vorhanden Alpinexpressen s.u.) 

• Kurzprusik aus Reepschnur (5,5 - 6 mm) oder 30/40 cm 

Bandschlinge vernäht (z.B. von Beal/Edelrid aus 

Dyneema/Kevlar)  

• Abseilgerät mit Plattenfunktion (z.B. ATC Guide, Reverso, 

Megajul ... etc) 

• Vernähte Bandschlingen: 2 x 120cm, 1 x 60cm/oder 

Selbstsicherungsschlinge (z.B. Connect System) 

• Topo der Route und Nachbarrouten + ggf. Routenbeschreibungen 

Internet ausgedruckt oder Foto am Handy  

• ggf. Chalkbag  

• Bequeme Kletterschuhe + kleiner -Schraubkarabiner um die 

Zustiegschuhe an den Gurt zu hängen 

• Feste Zustiegschuhe  

• Trinkflasche – ggf. an den Gurt aufhängbar (oder Trinkblase im 

Rucksack) 

• Sonnencreme / Sonnenbrille 

• Stirnlampe 

• falls vorhanden: Messer / Seilrolle mit Rücklaufsperre (z.B. Spoc, 

Microtrax, Minitrax, ..) 

• kleinen Windstopper/Jacke mit Kapuze 

• Bauchtasche für Handy/Schlüssel/Riegel 

 

 

Zu den Materialempfehlungen:  



  

Halbseile:  

• Halbseile gibt es in 

verschiedenen Durchmessern, 

da kannst du für den Fels 

ruhig etwas dicker nehmen, 

also z.b. 8,7mm von Beal das 

„Cobra“ Mammut 8,0mm 

oder Petzl 8,5. Ich werde euch 

das ausführlich im Kurs 

erklären. In punkto Länge sind 

60 m vorteilhaft, 50 m gehen 

aber auch. Imprägnierte Halbseile sind gut, werden am Felsen aber schnell abgerieben und 

hinterlassen Microplastik in der Umwelt - Mantelimprägnierung reicht also - 

Vollimprägnierung nur wenn du Eisklettern und Gletscherbegehungen auch vorhast 

 

• Alpine Expressen sind 2 Schnapper mit 1 dünnen (Dyneema) 60 cm Schlinge (siehe vorige 

Seite) 

 

• weitere Tipps zum einlesen siehe 

Literaturliste oder hier: 

 

 DAV Lehrplan 2: Klettern - Technik, 

Taktik, Psyche  

DAV Lehrplan 5: Klettern - Sicherung 

und Ausrüstung  

Michael Hoffmann - Sicherungstechnik 

- Sicher Sichern 

 


